REGULAMIN KONKURSU NA INSTAGRAMIE

§ 1. Postanowienia ogdine

1. Organizatorem konkursu pod nazwg ,,3 lata mojej marki na Instagramie”, zwanego dalej
~Konkursem”, jest *Sylwia Michalska, prowadzgca jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarczg pod
firma SocialStrefa Sylwia Michalska, adres wykonywania dziatalnosci: ul. Rybacka 10/c4, 43-250
Pawtowice, NIP: 6381759362, REGON: 527337757, zwana dalej ,,Organizatorem”.

2. Konkurs organizowany jest za posrednictwem serwisu Instagram na profilu Organizatora:
**@sylwia.socialstrefa.

3. Konkurs trwa od dnia 04.10.2026 r. o dnia 9.10.2026 r. do godz godz. 23:59.

4. Konkurs przeznaczony jest dla oséb fizycznych, ktére ukonczyty 18 lat i zamieszkujg na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

5. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny oraz nie wymaga zakupu zadnego produktu ani
ustugi Organizatora.

6. Organizatorem oraz fundatorem Nagrody jest Organizator.
7. Konkurs nie jest sponsorowany, wspierany, administrowany ani organizowany przez Instagram

ani Meta Platforms. Instagram i Meta Platforms nie ponoszg odpowiedzialnosci za
przeprowadzenie Konkursu.

§ 2. Uczestnicy Konkursu
1. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba fizyczna, ktora tacznie:

a
b

~

ukonczyta 18 lat,

zamieszkuje na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,

posiada aktywne konto w serwisie Instagram,

spetni wszystkie warunki udziatu okreslone w niniejszym Regulaminie.

~_— — —

C
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2. Konto Uczestnika powinno umozliwia¢ Organizatorowi zweryfikowanie spetnienia warunkow

Konkursu oraz kontakt z Uczestnikiem w przypadku wygrane;.

3. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz zasad korzystania z
serwisu Instagram.

§ 3. Zasady udziatu w Konkursie

1. Aby wzig¢ udziat w Konkursie, nalezy w czasie jego trwania tgcznie:

a) obserwowac profil Organizatora: @sylwia.socialstrefa

b) polubi¢ post/rolke konkursowa,

c) zamiesci¢ w komentarzu pod postem/rolka konkursowa odpowiedz na pytanie:

Jakie jest Twoje najwieksze Instagramowe ,,ALE”? Dokoncz zdanie: ,,Wiem, ze powinnam...... ,

ale..... ;

2. Odpowiedz konkursowa musi zostaé opublikowana w okresie trwania Konkursu.



3. Odpowiedz powinna by¢ samodzielna, zgodna z tematem Konkursu oraz nie moze zawierac
tresci bezprawnych, obrazliwych, naruszajgcych dobre obyczaje ani prawa osdb trzecich.

4. Organizator ma prawo nie uwzglednic¢ zgtoszenia, ktére:

a) zostato zamieszczone po zakonczeniu Konkursu,

b) nie spetnia warunkéw okreslonych w Regulaminie,

c) zawiera tresci sprzeczne z prawem lub dobrymi obyczajami,
d) narusza prawa oséb trzecich.

5. Spetienie wszystkich warunkow wskazanych w ust. 1 jest warunkiem zakwalifikowania
zgtoszenia do oceny konkursowe;j.

§ 4. Wylonienie Zwyciezcy

1. Konkurs ma charakter konkursu opartego na ocenie odpowiedzi Uczestnikow. O wyniku
Konkursu nie decyduje losowanie ani przypadek.

2. Sposréd wszystkich prawidtowych zgtoszen Organizator wybierze jednego Zwyciezce.
3. Organizator dokona oceny odpowiedzi, biorgc pod uwage w szczegolnosci:

a) kreatywnos¢ odpowiedzi,

b) oryginalno$¢ odpowiedzi,

c¢) zgodnos¢ odpowiedzi z pytaniem konkursowym.

4. Ostatecznej oceny odpowiedzi i wyboru Zwyciezcy dokonuje Organizator.

5. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone dnia 10.10.2026 r. na profilu Organizatora w relacji Stories
oraz w komentarzu pod postem/rolkg konkursowa.

6. Organizator skontaktuje sie ze Zwyciezca réwniez za posrednictwem wiadomosci prywatnej
(Direct Message) w serwisie Instagram.

7. Zwyciezca zobowigzany jest w terminie 7 dni roboczych od otrzymania wiadomosci od
Organizatora odpowiedzie¢ na nig oraz przekaza¢ dane niezbedne do wydania Nagrody i wysytki
vouchera.

8. Jezeli Zwyciezca nie odpowie w terminie wskazanym powyzej lub nie przekaze danych
niezbednych do wydania Nagrody, traci prawo do Nagrody. Organizator moze w takim przypadku
wybraé kolejnego Zwyciezce sposrdd pozostatych prawidtowych zgtoszen, stosujgc te same
kryteria oceny.

§ 5. Nagroda

1. Nagroda w Konkursie jest ,indywidualne szkolenie online ,Basic — Instagram” prowadzone
przez Organizatora, o wartosci 1 999,00 zt brutto**.

2. Aktualny zakres i program szkolenia Basic dostepny jest na stronie internetowej Organizatora
www.socialstrefa.com w opisie szkolenia Basic obowigzujgcym w dniu rozpoczecia Konkursu.

3. Nagroda obejmuje udziat jednej osoby w szkoleniu Basic online i nie moze zostaé¢ podzielona
na kilka osob.

4. Potwierdzeniem prawa do skorzystania z Nagrody bedzie fizyczny voucher/zaproszenie
przekazane Zwyciezcy przez Organizatora.



5. Voucher ma charakter potwierdzenia prawa do realizacji Nagrody i sam w sobie nie stanowi
odrebnej nagrody pienieznej ani bonu podlegajacego wymianie na gotowke.

6. Wartos¢ Nagrody wynosi 1 999,00 zt brutto.

7. Organizator wysle fizyczny voucher na wskazany przez Zwyciezce adres na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej. Koszt wysytki ponosi Organizator.

8. Voucher uprawnia Zwyciezce do skorzystania ze szkolenia Basic online w terminie 3 miesiecy
od dnia ogtoszenia wynikéw Konkursu.

9. W celu realizacji Nagrody Zwyciezca powinien w okresie waznosci vouchera skontaktowac sie
z Organizatorem za posrednictwem wiadomosci prywatnej i ustali¢ termin szkolenia.

10. Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie pomiedzy Organizatorem a Zwyciezcg, z
uwzglednieniem dostepnosci obu stron, przy czym szkolenie powinno odby¢ sie nie pdzniej niz w
ostatnim dniu waznosci vouchera.

11. Jezeli Zwyciezca nie skontaktuje sie z Organizatorem i nie podejmie dziatan zmierzajgcych do
ustalenia terminu szkolenia w okresie waznosci vouchera, prawo do realizacji Nagrody wygasa po
uptywie okresu waznosci vouchera, z zastrzezeniem bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw
prawa.

12. Nagroda nie podlega wymianie na gotowke, inne szkolenie, produkt lub inne swiadczenie,
chyba ze Organizator i Zwyciezca uzgodnig inaczej lub obowigzek taki wynika z bezwzglednie
obowigzujgcych przepiséw prawa.

§ 6. Dodatkowa nagroda pieniezna i rozliczenie podatku

1. Niezaleznie od Nagrody okreslonej w § 5 Organizator przyznaje Zwyciezcy dodatkowag nagrode
pieniezng w wysokosci 11,11% wartosci Nagrody, przeznaczong na pokrycie naleznego
zryczattowanego podatku dochodowego zwigzanego z uzyskaniem Nagrody w Konkursie.

2. Dodatkowa nagroda pieniezna stanowi element swiadczenia przyznanego Zwyciezcy, jednak
nie zostanie wyptacona Zwyciezcy.

3. Organizator, dziatajac jako ptatnik, zatrzyma dodatkowa nagrode pieniezng w zakresie
niezbednym do pobrania naleznego podatku dochodowego od tacznej wartosci swiadczen
przyznanych Zwyciezcy i odprowadzi nalezny podatek do wtasciwego urzedu skarbowego
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

4. Zwyciezca nie ponosi zadnych kosztéw zwigzanych z podatkiem dochodowym od Nagrody i
nie jest zobowigzany do dokonywania na rzecz Organizatora zadnej wptaty z tego tytutu.

5. Dodatkowa nagroda pieniezna moze zosta¢ wykorzystana wytgcznie w celu wykonania
obowigzkéw podatkowych zwigzanych z Nagrodag i nie podlega wyptacie Zwyciezcy ani zamianie
na inne swiadczenie.

6. Organizator wykona obowigzki ptatnika wynikajgce z obowigzujgcych przepiséw prawa
podatkowego.

§ 7. Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw i Zwyciezcy przetwarzanych w zwigzku z
Konkursem jest Organizator:



Sylwia Michalska SocialStrefa

adres: ul. Rybacka 10/c4, 43-250 Pawtowice

e-mail: sylwia@socialstrefa.com

2. Dane osobowe beda przetwarzane w zakresie niezbednym do:

a) przeprowadzenia Konkursu,

b) weryfikacji zgtoszen i wytonienia Zwyciezcy,

c) kontaktu ze Zwyciezca,

d) wydania Nagrody i wysytki fizycznego vouchera,

e) ustalenia i realizacji terminu szkolenia,

f) wykonania obowigzkéw podatkowych i ksiegowych,

g) rozpatrywania ewentualnych reklamacii,

h) ustalenia, dochodzenia lub obrony ewentualnych roszczen.

3. W przypadku Zwyciezcy przetwarzane moga by¢ w szczegolnosci: imie i nazwisko, nazwa
uzytkownika w serwisie Instagram, adres do wysyiki, dane kontaktowe oraz dane wymagane
przepisami prawa w celu wykonania obowigzkéw podatkowych lub ksiegowych.

4. Dane moga zosta¢ udostepnione podmiotom, ktérych udziat jest niezbedny do realizaciji
Konkursu i Nagrody, w szczegdlnosci operatorowi pocztowemu lub firmie kurierskiej, podmiotowi
Swiadczgcemu obstuge ksiegowa Organizatora oraz organom publicznym, jezeli obowigzek ich
udostepnienia wynika z przepiséw prawa.

5. Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do przeprowadzenia i rozliczenia Konkursu
oraz realizacji Nagrody, a nastepnie przez okres wymagany przepisami prawa lub niezbedny do
ustalenia, dochodzenia albo obrony roszczen.

6. Osobom, ktorych dane dotycza, przystuguja — w przypadkach przewidzianych obowigzujgcymi
przepisami — prawa dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania,
whiesienia sprzeciwu oraz wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

7. Podanie danych jest dobrowolne, jednak w przypadku Zwyciezcy niepodanie danych

niezbednych do wydania i realizacji Nagrody lub wykonania obowigzkéw prawnych moze
uniemozliwi¢ jej wydanie lub realizacje.

§ 8. Reklamacje

1. Reklamacje dotyczgce sposobu przeprowadzenia Konkursu mozna skfadaé na adres e-mail
Organizatora:

sylwia@socialstrefa.com

2. Reklamacja powinna zawiera¢ dane umozliwiajgce identyfikacje Uczestnika, opis zgtaszanych
zastrzezen oraz zagdanie Uczestnika.

3. Organizator rozpatrzy reklamacje w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania i poinformuje
Uczestnika o sposobie jej rozpatrzenia.

4. Postepowanie reklamacyjne nie ogranicza prawa Uczestnika do dochodzenia swoich praw na
podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa.

§ 9. Postanowienia koncowe

1. Regulamin bedzie dostepny przez caty okres trwania Konkursu pod adresem:



https://www.socialstrefa.com/regulaminy/

2. Przystepujac do Konkursu, Uczestnik zobowigzuje sie przestrzegac¢ zasad okreslonych w
niniejszym Regulaminie.

3. Organizator moze dokona¢ zmiany Regulaminu wytacznie z waznej przyczyny, pod warunkiem
ze zmiana nie naruszy praw nabytych Uczestnikdw ani nie pogorszy warunkéw uczestnictwa w
Konkursie.

4. Konkurs nie jest grg losowa ani loterig promocyjna. O przyznaniu Nagrody decyduje ocena
odpowiedzi konkursowych wedtug kryteridw okreslonych w § 4, a nie przypadek.

5. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg przepisy prawa polskiego.

6. Regulamin wchodzi w zycie dnia 4.10.2026 r.



